Буслаева Светлана  Викторовна, воспитатель «Детский сад № 13 «Янтарь»

Исследовательский - творческий проект 
«Зеленый лучок»
Вид  проекта:  исследовательски – творческий. 
Проектная идея.

Создать в группе детского сада огород на подоконнике для посадки лука и наблюдения за его ростом. 
  
Участники проекта.

Дети старшей  группы « Пчелки», родители и воспитатели группы.
Длительность: краткосрочный (1 месяц - февраль).
Актуальность проекта.

    Не секрет, что дети дошкольного возраста по природе своей исследователи. Неутолимая жажда новых впечатлений, любознательность, постоянное стремление экспериментировать, самостоятельно искать новые сведения о мире, традиционно рассматриваются как важнейшие черты детского поведения. Исследовательская, поисковая активность – естественное состояние ребенка, он настроен на познание мира. Исследовать, открывать, изучать – значит сделать шаг в неизведанное и неопознанное.

    Тема разработанного проекта выбрана с учетом возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста и объема информации, которая может быть ими воспринята. Этот детский исследовательский проект ориентирован на приобретение детьми опыта собственной опытно-исследовательской деятельности, осознание детьми своих интересов, формирование умений их реализовывать, приобретение и применение детьми новых знаний в жизни.  

Образовательные области: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Цель: 

Создание условий для развития познавательных и творческих способностей детей в процессе реализации образовательного проекта «Зелёный лучок».
Задачи.

1. учить детей ежедневно ухаживать за луковицами в комнатных условиях;

2. формировать представления детей о строении почвы;

3. формировать представления детей о необходимости света, тепла, влаги,       почвы для     роста луковиц, делать выводы;

4. фиксировать представления детей об изменениях роста луковиц в стакане воды и в контейнере с почвой, сравнивать, анализировать.

5. развивать коммуникативные навыки; 

6. Учить выполнять индивидуальные и коллективные поручения, научить детей видеть результат своего труда, рассказывать о своей деятельности 
7. формировать навыки исследовательской  деятельности, инициативность; активизировать внимание, память, обогащение словарного запаса, развивать речь.

8.Совершенствование у родителей понимания важности и значения правильного питания для здоровья ребенка и их собственного здоровья. 

9.Расширение осведомленности детей и их родителей в области рационального питания. 
Работа с родителями. 
1.Провести работу с родителями «Участие в проекте «Зеленый лучок на подоконнике». 
2.Предложить родителям приобрести для проведения проекта – контейнеры, землю, луковицы для посадки. 
3.Домашнее задание – просмотр и обсуждение мультфильма «Чиполино», «Лунтик.  Лук». 

4. С детьми вырастить зеленый лук у себя дома на подоконнике, составить рассказ о том, как ухаживали за луком в домашних условиях, 
5. Нарисовать совместно с ребенком рисунок на тему «Вырос зеленый лучок». 

6. Подготовить консультацию для родителей «Лук – от семи недуг». Памятка для родителей «Волшебный лучок».
Предполагаемый  результат: 

· Дети научатся сажать и ухаживать за луком и познакомятся с условиями их содержания, будут учиться подмечать пользу и красоту зеленого лука;

· У детей сформируются знания и представления о росте зеленого лука в комнатных условиях как в контейнере с почвой, так и в стакане с водой .
· Расширение у детей знаний и значения полезных продуктов для здоровья. 

· Умение делать выбор между вредными и полезными продуктами. 

· Дети научатся видеть результаты своего труда и рассказывать о своей деятельности.
       Содержание и реализация проекта.
Этап  подготовительный (организационный).
· Поисковая работа по подбору иллюстративного материала и фотографий по теме «Лук, Почва».
· Рассматривание иллюстраций о слоях почвы, видах лука.
· Рассматривание натуральных слоев почвы, дать детям потрогать, понюхать.
· Сбор художественной литературы: стихи, загадки, пословицы, поговорки, рассказы, сказки про овощи, экологические сказки.

· Предложить родителям приобрести для проведения проекта – контейнеры, землю, луковицы для посадки.

· Домашнее задание – просмотр и обсуждение мультфильма «Лунтик.  Лук» и «Чиполино».
· Разбивка грядок на подоконнике.  

· Непосредственная организованная деятельность по «Природе» - «Овощи вкусные и не очень».
Практический (основной) этап:
· Рассматривание лука

- строение лука

- условия необходимые для роста

· Посадка лука в землю, в воду. 

· Беседы.

«Правильное питание»,

«Витамины для детей»,

«Лук  - всем полезный друг».

· Чтение сказок и разучивание с детьми стихов, загадок, поговорок о луке (чтение художественной литературы).
· Драматизация сказки «Репка».

· Сюжетно-ролевая игра «Зеленая аптека».
· Дидактические игры. 
« Где растет?», «Что лишнее?», «Путаница», «Отгадай загадку», «Чиполино помогает выращивать лук», «Собери картинку» . 

· Игровые  упражнения «Кто быстрей посадит лук?», «Собираем урожай» 

· Художественное творчество.

- Зарисовка наблюдений.

- Совместная деятельность родителей и детей рисование «Вырос зелёный лук».

- Аппликация «Лучок-золотой бочок».

- Лепка «Наша грядка»
· Создание книги «Зелёный лучок»

- история лука,

- загадки о луке,

- стихи о луке,

- чем полезен лук,

- хозяйке на заметку,

- сказки о луке. 

· Разучивание песни: «Есть у нас Огород».

· - Игры – хороводы: «Весёлый огород», «Капуста»
· Продолжать знакомить детей с полезными свойствами овощей, блюдами, которые можно из них приготовить.
Заключительный этап – подведение итогов реализации проекта: Реализация данного проекта научила дошкольников сравнивать, анализировать, делать выводы.
· Оформление выставки детей аппликация «Лучок – золотой бочок». 
· Оформление выставки совместной деятельности детей и родителей «Вырос Зеленый лучок».
· Приготовление салата из лука и других овощей;

· Представление книги «Лучок – золотой бочок».
· Дети приобрели новый опыт поисково – исследовательской деятельности.

· В процессе работы над проектом дошкольники рассматривали рост лука, отметили его роль как лекарственного сырья; изучали чудодейственное влияние на здоровье человека.

· Расширился кругозор и мыслительная деятельность детей. 

· Сам процесс и результат проекта принес детям удовлетворение, радость переживания, осознания собственных умений.

· Благодаря проведенной работе, наши дети осознанно могут ответить на вопрос, почему необходим ЛУК. 
Этап - презентационный:
· Фоторепортаж «Как мы сажаем и ухаживаем за растениями».

· Выставка детских рисунков, поделок из пластилина, связанных с тематикой проекта.

· Презентация фотоальбома «Огород на подоконнике».
                   Технологическая карта проекта:
	Образовательная деятельность
	Вид деятельности
	Содержание деятельности

	Социально – коммуникативное развитие
	Игровой, познавательный, коммуникационный
	- Дидактические игры: «Чиполино помогает выращивать лук», «Путаница», «Отгадай загадку», «Собери картинку», «Где растет», «Что лишнее».
- Сюжетно – ролевая игра «Зеленая аптека»
- Труд: «Раз, два, три, четыре, пять – огород пошли сажать», полив и прополка растений.

	Познавательное развитие
	Познавательный, познавательно – исследовательский, продуктивный.
	- Рассматривание семян, иллюстраций лука, почвы.

- Опыт «На свету и в темноте»
- Наблюдение: строение растения, рост и развитие растений, вода и росток, солнце и росток.

- Составление дневника наблюдений за ростом лука.

Познавательные беседы:
«Правильное питание»,

«Витамины для детей»,

«Лук  всем полезный друг».

	Речевое развитие
	Коммуникационный
	- Чтение художественной литературы: Сказки о луке, 
сказки К.Чуковского «Огород», 
О. Емельянова «Что растёт на огороде»,
Дж. Родари «Чиполлино»
- Загадки, поговорки о луке.
- Составление рассказа.  Проговаривание чистоговорок, поговорок, пословиц. Отгадывание загадок.

	Художественное – эстетическое развитие
	Творческий
	Художественное творчество.

- Зарисовка наблюдений.

- Совместная деятельность родителей и детей рисование «Вырос зелёный лук».

- Аппликация «Лучок-золотой бочок».

- Лепка «Наша грядка»

Создание книги «Зелёный лучок»

- Драматизация сказки «Репка»
- Разучивание песен: «Есть у нас Огород».
- Игры – хороводы: «Весёлый огород», «Капуста».

	Физическое развитие
	Двигательный
	- П/игры: «Овощи в корзину», «Кто быстрее», «Вершки и корешки», «Овощи и фрукты».

- Формирование представлений о ЗОЖ 




  Рецепты от родителей:

· Салат из капусты.
Ингредиенты:
200 г белокочанной капусты,
1 морковь,
1/2 болгарского перца,
1 свежий огурец (небольшой),
2 ст. л. растительного масла,
1 ст. л. яблочного уксуса,
1 щепот. соли,
1 щепот. сахара.

Приготовление:

Овощи вымыть и очистить. Капусту мелко нашинковать. Морковь, огурец и перец нарезать соломкой. Сложить все овощи в миску. Добавить соль, сахар, укус, растительное масло и хорошо перемешать салат руками. Немного помять. Дать настояться 20 минут. Выложить на тарелки.
· Салат из лука порея.
Ингредиенты
	1. Лук-порей   - 100 г

	2. Яйцо куриное   - 2 шт

	3. Перец сладкий красный   - 1 шт

	4. Огурец   - 1 шт

	5. Майонез   - 3 ст. л.


Приготовление:  Яйца отварить и нарезать кружочками. Лук-порей нарезать кольцами. Огурец нарезать кружочками. Перец нарезать соломкой. Сложить все в миску, добавить майонез, соль и перемешать.
· Винегрет
Ингредиенты:
 50 гр. отварного картофеля.

Столовая ложка квашеной капусты.

20 гр. отварной свеклы.

20 гр. моркови.

15 гр. соленого огурца.

30 гр. яблока.

Измельченный зеленый лук.

Столовая ложка растительного масла.

Четверть чайной ложки раствора соли.

 Приготовление:

Свеклу с картофелем помыть и отварить, затем очистить и натереть на крупной лил средней терке. Капусту отжать. Яблоко, огурец и очищенную морковь обдать крутым кипятком, а после измельчить. Все полученное соединить, подсолить, посыпать зеленью, заправить маслом и равномерно перемешать.

Продуктивная деятельность:
Игра-занятие в старшей группе "Путешествие в овощную страну"

Цель: 
· Сформировать представление детей о полезности овощей для организма человека;

· Закрепить гигиенические навыки (тщательно мыть руки с мылом, насухо вытирать полотенцем, аккуратно надевать форму);

· Продолжать учить детей работать с алгоритмом приготовления блюд;

· Способствовать освоению простейших кулинарных навыков (умение пользоваться ножом при нарезании овощей);

· Воспитывать аккуратность при выполнении работы.

Ход занятия:

1. Оргмомент.
а) Выставка детских рисунков на тему «Огород».

б) Закрепление.

Какие овощи растут на кустах?

Какие овощи растут в земле?

Какие овощи вы собрали на огороде?

2. Практическая деятельность детей.
а) Беседа о правилах гигиены. Игра «Можно – нельзя».
б) Приготовление салата.
Во время приготовления салата учить правильно, держать нож в руке, помогать детям, нарезать овощи, поощрять их самостоятельность и обращать особое внимание на безопасное обращение с режущими предметами.

3. Итог занятия.
Салат готов. Дежурные раскладывают салат в тарелки. Дети садятся за столы, пробуют салат и вспоминают, что они делали в процессе приготовления, и из каких овощей приготовили салат.

Продукты: 
· Вареные овощи (картофель, морковь, свекла), 

· [image: image1.jpg]


лук, 

· зеленый горошек, 

· квашеная капуста, 

· соленый огурец, 
· растительное масло.
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Фотоколлаж к проекту «Зеленый лучок».  
Полив и прополка лука.





Салат «Винегрет».








Д/и «Овощи и фрукты»





Засовывание наблюдений





Сценка  «Спор овощей»





«Сказки о луке!»





Рисование лука.









